ULL MUMAITHE |

Ta salann a asaid mar abhar leasaitheach leis na cianta chun bia a chosaint in aghaidh
baictéir, muscain, agus milleadh. Ar thug ta faoi deara riamh go mbionn tart ort
nuair a itheann tu bia a bhfuil an iomarca salainn ann? Bhuel, ta sé amhlaidh toisc gur
triomaitheoir é salann - cabhraionn sé chun uisce a bhaint as rudai, lena n-airitear as
coirp dhaonna.

Is éard is mumal ann nd duine (né ainmhi) a leasafodh tar éis a bhais. D'dsdideadh na hEigiptigh triomaitheoirf
fadd chun mumd a dhéanamh ar choirp. Is triomaitheoiri iad séid ardin agus salann agus tdimid chun iad a Usdid
chun mumu a dhéanamh ar ull!

GCEANGAL LEIS AN o o
INNEALTOIREACHT (@)
o
Scridaionn innealtdiri ceimicedin,
costil  le  triomaitheoirf, lena
fhail  amach cén chaoi a )

chun teicnici nua a chur ar fail chun
bianna a leasu agus a chosaint.

o
o o
n-idirghniomhafonn siad le bia agus
le baictéir T4 innealtdirf in ann leas 11 17 1T O
a bhaint as coincheapa leasaithe |i‘ |i‘

CEN CHAOI AR FEIDIR LEAT E SEO A DHEANAMH

A vBEIDH AG TEASTAIL UAIT

I. Gearr an t-Ull ina cheathrina chun go mbeidh ceithre phiosa ar aon
mhéid agat.

m Scian 2. Cuir dhd phiosa i ngach cupén.

3. Measc an tséid ardin agus an salann le chéile agus cuir an meascan
isteach i gceann de na cupdin. Bf cinnte go bhfuil an t-Ull clddaithe go

m | Ul hiomlan leis an meascdn.

4. Cuir na cupdin it éigin nach mbeidh an ghrian ag soilsid go direach
orthu agus fdg ansin iad go ceann seachtaine.

m 80 gram de shalann boird 5. Tar éis seachtaine, doirt an meascdn go cdramach amach as an

gcupan ina raibh an t-dll clddaithe. N4 nigh é. Cuir an da chuid den dll

i gcompardid lena chéile. Cé acu ata leasaithe nios fearr?

m 2 chupdn phlaisteacha

m 40 gram de shdid ardin

CEARD A THARLA I NDAIRIRE?

Tabharfaidh tU faoi deara go bhfuil an t-dll seargtha ar a raibh an tséid
ardin agus an salann - td sé leasaithe ag an meascan. Is éard atd sa chupdn
eile nd Ull atd ag lobhadh.

Bionn uisce riachtanach do na baictéir is clis le lobhadh ma td siad le

teacht i dtiir Nuair a thriomafomar an t-dll leis na triomaitheoirf, chuaigh
sé deacair ar na baictéir fas.
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